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Pravidla spravania sa pocas ucasti na tréningu
Dochvilnost a organizacia tréningu

e Prichod a hygiena: Dieta prichadza na tréning pripravené, svhodnym obleéenim a obuvou s
dostatoénym ¢asovym predstihom (5 — 10 minut pred zaciatkom), aby sa stihlo prezliect a pouzit toaletu
este pred zaciatkom tréningovej jednotky, ¢im sa predchadza nardsaniu plynulého priebehu cvicenia.

Bezpeénost a ochrana zdravia
e Chranit zdravie: Kazdy ucastnik chrani svoje zdravie aj zdravie ostatnych deti a trénerov.

¢ Respektovanie pokynov: Dieta je povinné riadit sa pokynmi trénera po cely ¢as trvania tréningovej
jednotky.

e Hlasenie urazov a nepohodlia: Akykolvek Uraz, zranenie alebo nahlu nevolnost musi dieta okamZzite
nahlasit trénerovi.

e Zdakaz zuvaciek a jedla: Z bezpecnostnych dovodov (riziko udusenia pri fyzickej aktivite) je pocas tréningu
prisne zakazané Zuvat Zuvacky, jest cukriky alebo iné jedlo.

Vzajomny respekt a Fair Play
¢ Vzajomna Ucta: ReSpektuje sa osobnost, potreby a schopnosti ostatnych ucastnikov.

o Ziadna sikana ani agresia: Stucastou tréningov je priatelska atmosféra. Verbalna &i fyzicka agresia nie je
tolerovana.

e Timovy duch: Tréningovy proces dba na psychologicky rozvoj, spoluprécu v kolektive a radost z pohybu.
Oblecenie, vystroj a osobné veci

¢ Vhodné oblecenie: Dieta prichddza na tréning v Sportovom obleceni a vo vhodnej $portovej obuvi
(rovnako ako na hodiny telesnej vychovy). Od Akadémie dostava kazdé dieta tréningové tricko.

e Bezpeénost pri Sperkoch: Z bezpelnostnych dévodov (riziko zachytenia a zranenia) si deti pred
tréningom zloZia visiace nausnice, retiazky, prstene, hodinky ¢i iné Sperky.

e Pitny rezim: Kazdé dieta si na tréning prinasa vlastnu flasu s vodou.
o Starostlivost o majetok: U¢astnik chrani svoj majetok, majetok Akadémie aj majetok $koly/telocvi¢ne.

e Cennosti a elektronika: Ak si dieta prinesie mobilny telefén, $perky alebo ind elektroniku, nosi ich na
vlastné riziko — organizacia ani tréner za ich stratu ¢i poskodenie nenesu zodpovednost.

Pritomnost rodi¢ov a sprievodu

e Uzavrety tréning: Ucast rodicov (zdkonnych zastupcov) na tréningoch nie je povolend, s vynimkou
vopred vyhlasenych , otvorenych tréningov” alebo na zéklade vyslovného suhlasu trénera/oblastného
riaditela.
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Doélezité pravne a administrativne upozornenia

e Zodpovednost za $kodu: Za 3kody spdsobené dietatom na majetku Akadémie alebo tretich oséb
zodpoveda zdkonny zastupca.

¢ Porusenie pravidiel: Ak dieta alebo zdkonny zastupca opakovane ¢i zavazne porusuje pravidla (alebo
zanedbava pokyny), Akadémia si vyhradzuje pravo odstlpit od zmluvy a dieta z tréningov vylucit.

e Zdravotny stav: Zakonny zastupca je povinny pravdivo informovat o zdravotnom stave dietata.
Akadémia nezodpovedd za Urazy Ci Skody spOsobené porusenim pravidiel alebo utajenim zdravotnych
obmedzeni.

e Z ddvodu ochrany zdravia dietata alebo ostatnych Géastnikov tréningov, je tréner opravneny dieta,
ktorého zdravotny stav nie je vhodny na vykonanie tréningu, doc¢asne dieta vyluéit z takéhoto tréningu
(z bezpeénostnych dévodov je moZné, aby sa dieta tréningu zucastnilo ale bez trénovania).
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