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Kratky sprievodca tym, €¢o vam 3. hodina telesnej vychovy prinasa a ako ju
spustit od septembra aj na vasej Skole.



Vazena pani riaditelka, pan riaditel,

uplynuly Skolsky rok bol pre nas vsetkych narocny. V
Skolach ste sa snazili ¢o najlepsie zabezpecit vzdelavanie
deti, ale aj bezpecnost pedagdgov. Popri vietkych
starostiach, ste si nasli ¢as premyslat nad tym, ako
priniest do vase] Skoly viac pohybu.

V tomto sprievodcovi sa dozviete viac o tom, o prinasa
3. hodina telesnej vychovy pre vasu Skolu, deti a
komunitu. A samozrejme, ako ju hladko a jednoducho
rozbehnut aj na vasej skole.
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Dajme detom Sancu na pohyb v
Skolach
Skoly st idedlnym miestom na pohyb. Slovensko dlhodobo patri medzi krajiny s najniz3im
poctom hodin telesnej vychovy.
Na Slovensku sa pocet hodin telesnej v roku 1997 znizil z 3 na 2 hodiny a odvtedy 3kolstvo
sice prechadza reformami, ale pocet hodin telesnej zostava nezmeneny.

V Eurépskych krajinach vladne trend posilfiovania pozicie hodin telesnej vychovy, ktory je
pandémiou eSte zrychleny a zosilneny.

02 Sportova akadémia Mateja Tétha s podporou
Unie miest Slovenska prinasa
3. hodinu telesnej do vasej skoly.

Co ziska skola zapojenim sa do projektu:

3. hodina telesnej vychovy




Ako funguje 3. hodina telesnej

Zavadzanie 3. hodiny telesnej je nenasilné, administrativne jednoduché pre Skolu
aj ucitela.
Skola si mdze vybrat dva spdsoby:

3. hodina telesnej v ramci vyucovania ak to situacia a rozvrh dovoluje

+ 3. hodina telesnej ako popoludnajSia zaujmova cinnost

VSetky administrativne zaleZitosti tykajuce sa implementacie projektu v Skole v
maximalnej moznej miere zabezpeci Akadémia. Ide o

Informované suhlasy rodicov det,

Suhlasy so spracovanim osobnych Udajov deti

Komunikacia s ucitelom

Komunikacia s rodi¢mi

Skola sa rozhodne, ktory spdsob je pre fiu vhodnejsi (v ramci vyuc¢ovania, alebo
mimo neho) a poskytne kontakt na pedagdga, ktory bude 3. hodinu telesnej v
danej triede viest.

Akadémia nasledne ucitela kontaktuje, dohodne si s nim odborné Skolenie,
doda mu vietky potrebné metodické materidly, vratane ¢asovo - tematického
planu a uzavrie pracovno - pravny vztah.

Ucitel, ktory sa rozhodne viest 3. hodinu telesnej dostane 12€/ hodinu od
Akadémie (ucitela vyskoli a zaplati Akadémia, Skola nema s projektom Ziadne
finan¢né naklady).

Navstevy Mateja Tétha na skolach vyzeraju aj takto. Michal Téth je Sportovy riaditel Akadémie,
Matejov brat a spoluautor niektorych
metodickych priruciek.



Ako zacat?

1.NapiSte nam na info@akademiamatejatotha.sk, ze chcete spustit na vasej skole 3.

hodinu telesnej vychovy.

2.Vyberte ucitela, ktory bude telesnu ucit (mbze to byt triedna pani ucitelka 1. stupna,

alebo telocvikar).

3.Vyberte triedu, pre ktoru bude 3. hodina telesnej na vasej skole (odporucame vybrat

jednu triedu druhakov, konecne rozhodnutie je vSak na vedeni skoly).

4.Poslite nam kontakt na pani ucitelku/ucitela, ktory bude ucit 3. hodinu telesnej. A my

sa s nim spojime a vietko vysvetlime.

5.Ak mate akékolvek otazky obratte sa na nas na tel. Cisle + 421 915165745.

CO CAKA UCITELA A CO MU TO PRINESIE?

Ucitel, ktory bude ucit 3. hodinu telesnej na vasej Skole bude v pracovno - pravnom
vztahu s Akadémiou a za kazdu oducenu hodinu mu poskytneme odmenu 12€ v
Cistom.
Ucitel nam da vediet, kedy bude prebiehat 3. hodina telesnej a zaradi ju do rozvrhu
(napriklad v utorky v telocvi¢ni o 14:00 alebo v stredu 3. vyucovacia hodina).
Ucitelovi poskytneme vikendové bezplatné Skolenie, kde sa vietko dozvie a dostane aj
metodicky material. PIna penzia a ubytovanie pre ucitelov je zadarmo. UZ teraz si mbze
ucitel vybrat z dvoch terminov skolenia:

o 18.9.-19.9.2021 v hoteli Altis Namestovo

o 25.9.-26.9.2021 v hoteli Altis Namestovo
Kompletna séria metodickych materidlov s ¢asovo - tematickym planom a zaujimavymi
napadmi na cvicenia tak, aby sme ¢o najviac ulahdili pripravu ucitela.
Skole darujeme sadu 3portovych pomécok, ktord sa stadva majetkom 3koly.
Ucitelovi poskytujeme poradenstvo a podporu. Je sucastou nasho timu o ktory sa
starame a spolo¢ne budujeme komunitu.

CO ZISKAJU DETI?

Viac kvalitného a zabavného pohybu,

Kazdé dieta dostane tricko z Akadémie

Uvitaci bali¢ek s rozvrhom hodin, malou sladkostou a dalSimi pozornostami.
Navsteva Mateja Tétha na Skole ak to pandemicka situacia dovoli.

Kazdé dieta ziska certifikat o absolvovani 3. hodiny telesne;.
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