


Sportovanie v 02 Sportovej
akadémii Mateja Tétha

02 Sportova akadémia Mateja Tétha je celoslovensky projekt vieobecnej pohybovej pripravy
pre dve vekové kategorie deti:

« deti predskolského veku (4 - 6 rokov)

« deti mladsieho skolského veku (6 - 11 rokov)
Tréningovy proces sa riadi ¢asovo-tematickym planom, ktory zostavili odbornici. Nasu
metodiku sme pripravovali v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu UK v Bratislave,
UKF v Nitre aj SZU v Banskej Bystrici. V akadémii deti u¢ime spravnym pohybovym navykom,
vdaka vyvojovej kinezioldgii, ktorad je sucastou tréningového procesu.
Tréneri pristupuju k detom individualne, na zaklade ich osobnosti, pretoZe su vyskoleni
timom nasich psycholégov.
Sucastou tréningov su aj dychové cvicenia, cvi¢enia na pozornost a predstavivost, ktoré
pomahaju detom lep3ie sa koncentrovat na vyucovani. Pocas tréningu deti nenutime podavat
Sportové vykony, ale ich na to pripravujeme. Ked' pride ¢as rozhodnut sa, akému Sportu sa
chce dieta venovat, bude vieobecne Sportovo zdatné. Tréningy sa realizuju zabavnou
formou, deti sa hraju rézne pohybové hry a stutaze. Avsak kazdy tréning
ma presne stanoveny obsah a ciel.
Na to, aby sme vedeli, ako sa detom dari rozvijat ich pohybové schopnosti, mame systém
testovania. Testujeme druhu vekovu kategoériu deti, a to trikrat pocas skolského roka v
piatich pohybovych testoch. Sledujeme napriklad rychlost, koordina¢no-rychlostné
schopnosti a ohybnost. Na zaciatku vidime, s akymi schopnostami k nam deti prisli. V
druhom testovani, ako sa im priebezne dari zlep3ovat sa a v poslednom testovani vystupné
vysledky po roku v Akadémii. VSetky tieto vysledky si po prihlaseni mézu rodicia pozriet v
Elektronickej Ziackej knizke na naSej webovej stranke www.akademiamatejatotha.sk.

Clenské poplatky ~ Cena pri mesacnej platbe  Cena pri ro¢nej platbe
Materska Skola 15 € 135 €
Zakladna Skola 24 € 216 €

Napiste nam na info@akademiamatejatotha.sk alebo nam zavolajte +421 908 260 130



Co znamena byt sucastou
02 Sportovej akadémie Mateja Totha

Ked Matej spolu so svojim timom zakladal Akadémiu, vedel jedno, Ze nechce vytvorit dalsi
pasivny projekt, zaloZzeny na rozdavani Sportovych pomécok skolam (aj ked' tie su tiez
potrebné), ale chce vybudovat kvalitny systém Sportovej pripravy deti. Systém, ktory
pravidelne s detmi pracuje a pomaha im vytvarat si pozitivny vztah k Sportu. Dnes pdsobi
Akadémia na viac ako 100 materskych a zakladnych Skolach na celom uzemi Slovenska.
Deti v Akadémii pravidelne, dvakrat tyzdenne, trénuju so svojim trénerom. Akadémia
pravidelne pripravuje pre Skoly, ktoré su zapojené do projektu rézne aktivity od Sportovych
podujati, sutazi az po zapdjanie sa do réznych televiznych reportazi, ucinkovanie deti v
Telerane a pod.

PRECO BYT SUCASTOU AKADEMIE OLYMPLISKEHO VITAZA

Pravidelny Sportovy kruzok olympijského vitaza Mateja Téth, ktory prebieha 2x tyzdenne
(okrem prazdnin).

Tricka pre kazdé dieta v Akadémii. Ak ho pocas roka znici, posleme mu domov nové.
Pre deti mame pripravenych viacero drobnosti, ako vrecko na prezuvky aj drobnosti,
ktoré potesia.

Sucastou Akadémie su aj jej partneri, ktorym zalezi na detoch, a preto nas podporuiju.
Novym partnerom Akadémie sa stala tradi¢na znacka oblUbenej pochutky - Horalky.
Preto si ¢oskoro budu méct deti po dobre odvedenom tréningu pochutnat na
obltbenych Horalkach od Sedity. Vetky informacie ohladom ich dodania odovzdame
trénerom na Skoleni.

Rovnako mame pre deti zakladnej Skoly z Akadémie pripraveny aj pitny rezim od znacky
Budis. Pocas vybranych teplych mesiacov dostanu deti mineralky, vdaka spolupraci s
touto znackou mineralnych véd.

Akadémia Mateja Tétha pravidelne organizuje mnozstvo aktivit, sutazi a podujati pre
deti, rodicov aj ucitelov. V roku 2019 sme zorganizovali celoslovensku postupovu sutaz,
ktora vyvrcholila podujatim " Celonarodny defi zdravia s Matejom Téthom™". Spolu sa
podujati zUcastnilo viac ako 8 000 deti, rodicov aj ucitelov.

Aj pocas pandémie sme pracovali na tom, aby deti zostali fit. Spustili sme projekt Telesna
na doma, ktory aktualne mieri do verejnopravnej televizie. Mnohé Skoly vyuzivali videa
Telesnej na doma ako sucast online vyucovania. Pre nasich trénerov aj rodi¢ov sme
pripravili online seminar s autorkou bestselleru Slavkou Kubikovou na tému " Ako krotit
displeje v case korony".



Deti sa po dobrom
tréningu mézu
tesit na oblUbené
Horalky od Sedity

Online vide Telesnd na doma aj v triede najdete na
https://www.akademia.o2.sk/telesna-na-doma

Deti z Akadémie Mateja Tétha niekolkokrat robili eskortu
Slovenskému narodnému timu futbalistov.

Vyvrcholenie celoslovenskej postupovej sutaze v Bratislave. Foto zo zapasu v Trnave Slovensko - Wales.
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_ _ _ Byt trénerom Akadémie znamend byt stcastou nasej
V roku 2019 dostali vietky deti z Akadémie na kazdy komunity. Vzjomne si radime a pomahame. Tesime
tréning pocas teplych mesiacov mineralku Budis. sa na spolo¢né stretnutia, skolenia aj teambuildingy.
7 [ ]
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2 Slovenskej sporitelne
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