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Atletika mi dala vSetko, &im som.

n3pirovat, motivovat, inovovat, poskytovat

kvalitné podmienky, prinadsat radost z po-

hybu, vytvarat pozitivny vztah k Sportu. To

st hlavné myslienky, ktoré stali na zaciatku
tvorenie Sportovej akadémie Mateja Tétha.
Uvedomoval som si, Ze po mojom olympijskom
Uspechu, moje poslanie este len zacina. Zisk
Zlatej medaily je krasny, priniesol vela radosti
a krasnych emacii, ale ja som to bral len ako
prostriedok k dosiahnutiu ovela vznesenejsich
cielov. Som nesmierne tastny, ze vdaka Spor-
tovej akadémii Mateja Tétha sa nam tento ciel
dari naplnat. Aj ja som mal v minulosti svoje
vzory, ktoré ma motivovali a chcel som sa im
podobat. Dnes, ked mnoZzstvo deti, ide na tré-
ning kvoli tomu, Ze sa chcl podobat mne, citim
obrovsku radost a zadostucinenie, ze tych 23
rokov, ktoré sa venujem vrcholovému Spor-
tu, stalo za to. S tym sUvisi aj obrovsky pocit

zodpovednosti. Chcem byt pre deti ¢o najlep-
$im prikladom. Odovzdat svoje skusenosti dal-
Sej generacii. Okrem kvalitného a komplexného
tréningu, ktory je vypracovany do najmensich
detailov, chceme deti ucit zodpovednosti, cie-
[avedomosti, timovej spolupraci, ale aj pokore,
skromnosti a slusnosti. Spolu s mojim timom,
odbornikmi na oblast tréningu, fyzioterapie,
detskej psycholdgie, kvalitnymi a vyskolenymi
trénermi a vdaka nasim partnerom sa budeme
snazit vytvarat o najkvalitnejSie podmienky
pre kazdé dieta, ktoré prejavi zaujem o rozvoj
svojho talentu.

Matej Toth, olympijsky vitaz
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O projekte

Mnozstvo vyskumov dokazuje,
Zze pohyb a Sportovanie robi ludi
stastnejsimi a zdravsimi. Tak
preco nezacat uz v detstve? Aj
preto ludia okolo olympijského
vitaza a majstra sveta vytvorili
projekt Sportovej akadémie Ma-
teja Tétha. Deti u¢ime systema-
ticky a spravne sportovat, mat
z pohybu radost, ktora pretrva
do dospelosti.

Vynimocnost nasho
tréningového procesu
Tréningovy proces v Akadémii stoji

na troch pilieroch: Sportovy tréning,
vyvojova kineziolégia a mentalny
tréning. Kazdy tréning ma presne
stanoveny obsah a ciel, ktory tréner
realizuje. VSetky tréningy na Slovensku
prebiehaju jednotne vdaka vlastnej
metodike a internym kontrolnym
systémom. V metodike, ktori ma
tréner k dispozicif je aj ¢asovo-
tematicky plan, podla ktorého tréner
postupuje. Obsahuje bohatu zasobu
konkrétnych hier, sutazi a cviceni,
pomocou ktorych sa plni ciel tréningu,
napriklad rozvoj koordinacie, rychlosti,
silovych schopnosti a podobne.

Sportovy tréning

V Sportovom tréningu vyuzivame
najnovsie poznatky zo Sportovej
pripravy deti. Tréning je zamerany
na rozvoj vseobecnych pohybovych

Na tvorbe metodickych materidlov a postupov sa podielaju
odbornici z Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave a Univerzity Konstantina

filozofa v Nitre. Fyzioterapeuti zo Slovenskej zdravotnickej

univerzity, a tim psycholdgov.

A

Sportova akadémia Mateja Totha je
celoslovensky projekt a ro¢ne u nas
trénuju tisice deti. Na tréningoch
sa venujeme vseobecnej pohybovej
priprave, ktora je predpokladom

zvladnutia ktoréhokolvek Sportu.
Ucime ich spravne vykonavat pohyb
a pripravujeme na Sportové vykony.
Formy akymi realizujeme tréningy su
plné hier, zdbavy a radosti.

Tréningy v Akadémii prebiehaju pocas celého Skolského roka.

Deti trénuju v dvoch kategdriach:

» materské skoly (4 - 6-rocné deti) — tréning 1 x tyzdenne,
« zakladné skoly (7 - 11-ro¢né deti) — tréningy 2 x tyzdenne.

schopnosti, funk¢ény rozvoj organizmu,
ale aj rozvoj zakladnych lokomacii.
Realizuje sa prostrednictvom cviceni,
ktoré su zakomponované do hier

a sutazi.

Vyvojova kineziolégia

Sportova akadémia Mateja Tétha je na
Slovensku jedinou pohybovou pripravou
pre deti, ktora sa na tréningoch
systematicky venuje vyvojovej
kinezioldgii. Prostrednictvom nej
uplatriujeme v tréningu cvicenia, ktoré
pomahaju detom vykonavat pohyb
spravne. Pohyb je tak jednoduchs,
efektivnejsi a predovsetkym spravny.
Tieto cvicenia pomahaju detom
kompenzovat nespravne pohybové
vzory, ktoré suvisia so sedenim v skole,
pri pocitaci a podobne. Jednym z tychto
cviceni je aj vyvojova poloha ,, medved”.
Prostrednictvom nej, do urcitej miery,
vieme v diagnostike posudit pohybovy
aparat dietata.

Sport a psycholégia

Aby sme v akadémii deti naucili
vyuzivat svoje schopnosti a rozvijali
vsetku silu, ktora v nich je, vytvorili sme
mentalny tréning, ktory realizujeme
hravou formou.

Pozostéva z koncentréacie, vizualizacie
a relaxacie. Cvicenia mentalneho
tréningu vytvoril tim psycholdgov

na Cele s detskou psychologickou
Andreou Antalovou. Pocas tréningov
si deti trénuju aj svoje mentalne
schopnosti, nie len telesné. Trénuju

si predstavivost, rychlejsie reakcie,
pozornost, ale aj spravne relaxovanie.
Cim castejsie aplikujeme cvicenia
mentalneho tréningu, tym kratsie
detom trva dosiahnut stanoveny

ciel. Napriklad pri hrach zameranych
na pozornost, sa tréningom postupne
skracuje cas, kedy dieta dokaze vyriesit
uUlohu.

Mentalny tréning pomdaha detom
aj v beznom zZivote a v skole.




GARANTI
METODIKY
SPORTOVE)J
AKADEMIE
MATEJA TOTHA

Sportovy tréning

doc. PaedDr. Anton Lednicky, PhD.
Mgr. Lukas Odraska, PhD.

Mgr. Michal Toth

Vivojova kinezioldgia

PhDr. Daniel Gurin, PhD.

Bc. Dévid Liska

Mentalny tréning
Mgr. Andrea Antalova

Diagnostika v Sportovej

Testovanie a diagnostika vyznam-
nym spésobom napomaha plnit
ciele tréningového procesu akadé-
mie. Spatna vazba z testovania je
ukazovatelom kvality prace s detmi
a v neposlednom rade ,,hmatatel-
ny dokaz"” o zdravom a kvalitnom
vyvoji dietata.

V Sportovej akadémii Mateja Tétha
sme preto vytvorili systém diagnos-
tiky, ktory realizujeme v starsej ve-
kovej kategodrii deti (7 — 11 rokov).
Testovanie prebieha v rovnakom
¢ase na celom Slovensku, trikrat
pocas skolského roka. Ide o vstup-
né testovanie, kde zistujeme akymi
zrucnostami a schopnostami dis-
ponuje dieta pri vstupe do trénin-
gového procesu. Druhé testovanie
je priebezné, kde zistujeme, ako

sa dietatu v tréningovom procese
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dari, ¢i je dobre nastaveny, pripad-
ne akym sp6sobom ho mézeme
upravit pre dosiahnutie optimal-
nych vysledkov. A tretie, vystupné
testovanie vypoveda o stave dieta-
ta po roku absolvovania tréningo-
vého procesu v Sportovej akadémii
Mateja Totha. Vysledky testovania
sl zaznamenavané v systéme elek-
tronickej ziackej knizky, do ktorej
maju pristup aj rodicia. Rodic tak
moze sledovat, ako sa kazdym
testovanim jeho dieta zlepsuje.
Tréningovy program v Sportovej
akadémii Mateja Tétha je nasta-
veny tak, aby sa cielene rozvijali
schopnosti, ktoré je potrebné
rozvijat prave v mladsom skolskom
veku (7 — 11 rokov). Preto je aj
batéria testov zhotovena tak, aby
bolo mozné si overit rast vykon-
nosti deti v pohybovych schopnos-
tiach, ktoré je nutné rozvijat v tejto
vekovej kategorii.



Sportova akadémie Mateja Tétha na Vasej Skole

Nasim cielom je, aby boli deti, rodicia,
tréneri a vedenie skoly spokojné.
Skolu neé¢aka ziadne administrativne
zatazenie, pretoze vsetky zalezitosti,
vratane komunikacie s rodi¢mi
zabezpecuje Sportova akadémia
Mateja Totha. Projekt prinasa Vasej
skole mnozstvo benefitov:

zaujmovu aktivitu na vasej Skole, pod
znackou olympijského vitaza,
kompletné zabezpecenie chodu
tréningového procesu,

odborné vzdelavanie pedagoégov, ktori
sa rozhodn viest tréningy Sportovej
akadémie Mateja Tétha na vasej skole,
zvysenie finan¢ného ohodnotenia
vybraného pedagdga, ktory je trénerom
v Sportovej akadémii Mateja Totha,
metodicky material, oblecenie trénerov
a deti,

Sportova sada pomocok, ktora sa stava
materialno-technickym vybavenim skoly,
skola je sucastou lokalnych

a celonarodnych marketingovych

aktivit Sportovej akadémie Mateja

Licencia pre vasu zakladnu skolu na cely skolsky rok

Licencny poplatok za 1 tréningovu skupinu na 10 mesiacov za jeden skolsky rok

3250€

Licencny poplatok za 2 tréningové skupiny na 10 mesiacov za jeden Skolsky rok

5840 €

Licencia pre vasu matersku skolu na cely skolsky rok
Licencny poplatok za 1 tréningovu skupinu na 10 mesiacov za jeden Skolsky rok

Licen¢ny poplatok za 2 tréningové skupiny na 10 mesiacov za jeden Skolsky rok

Ako sa zapojit
do projektu?

Kontaktuje nas, radi Vam nasi metodici a tréneri pripravia
otvorenu hodinu, kde Vas oboznamia s Metodikou Sportovej
akadémie Mateja Tétha, ukazkovej asti si budu moct deti, ale g
dospeli vyskusat praktické ukazky z nasej metodiky.

Totha (Ucinkovanie deti v televiznych
programoch, rozhovory v tladi,
propagovanie skoly na socialnych sietach),
vsetky administrativne zaleZitosti
slvisiace s personalnou agendou,
testovanim deti, prihlaskami

a informovanymi suhlasmi rodicov
zabezpecuje Sportova akadémia Mateja
Totha,

Vysledky testovania umoZzruju véasné
podchytenie Sportovo nadanych deti

a rozvijanie ich talentu. Uspe3ni $portovci
ZvySuju atraktivitu skoly.



Okresy a mesta, kde sportujeme

Banskobystricky kraj
Podkonice
Rimavska Sobota
Tisovec

Revuca

Zvolen

Jelsava

Poltar

Brezno

Banska Bystrica
Lucenec

Velky Krtis

Bratislavsky kraj
Vinosady

Senec

Bratislava

Malacky

: Kosicky kraj

: Kosice

i Kysak

¢ Krompachy

: Rakovec nad Ondavou
i Michalovce

: Nizna Slana

: Velké Kapusany

¢ Nitriansky kraj
: Nitra

Demandice

: Vrable

i Nové Zamky

: Mojzesovo

: Levice

i Komérno

: Hronské Klacany

Kontakt

Sportové akadémia Mateja Totha, o0.z.
Sidlo: Chemicka 2, 831 04 Bratislava
Prevadzka: Trnavska cesta 37, 831 04 Bratislava

tel.: 0915 165 745

info@akademiamatejatotha.sk

www.akademiamatejatotha.sk

: Presovsky kraj
: Raznany

i Havaj

: Lemesany

: Siroké

i Bukovce

¢ Pre3ov

i Trenciansky kraj
¢ Partizanske

: Diviaky nad Nitricou
Nitrianske Rudno

: Trendin

: 'Kostolné

¢ Valaska Bela

: Myjava

¢ Prievidza

1
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i Trnavsky kraj
i Pusté Sady

: Dechtice

: Hlohovec

: Sered

: Skalica

. Piestany

: Zilinsky kraj
: Vasilov

: Habovka
Zilina

: Mutne

: Liesek

: Cadca

: Zubrohlava

: Ruzomberok

¢ Dolny Kubin
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MATEJA TOTHA
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